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1.Информационная карта программы 

Муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования 

Дома детского творчества пгт. Шахтерск Углегорского муниципального округа Сахалинской 

области на 2025 года 

Заказчик 

программы 

УО УГО, родители (законные представители обучающихся) 

Разработчики 

программы 

Администрация ОУ, временные творческие группы педагогов 

дополнительного образования 

Цели и задачи 

программы 

Цель: Создание в летний период условий для развития социальной 

активности подростков, основанной на социально-значимом труде. 

Задачи: 

 организовывать условия для труда и отдыха детей; 

 воспитывать трудовые навыки; 

 сохранять и укреплять здоровье детей, прививать навыки 

здорового образа жизни; 

 проводить профилактическую работу по предупреждению 

дорожно-транспортного травматизма, аддитивного поведения, 

противопожарной и антитеррористической безопасности, 

мероприятия по охране труда; 

 развивать творческую самореализацию  подростков, 

посредством участия в совместных творческих мероприятиях; 

 прививать навыки  дружелюбного общения  со  сверстниками; 

 создавать условия для патриотического воспитания 

подростков; 

 воспитывать общую культуру общения и поведения. 

Участники 

программы 

 Подростки в возрасте от 14-18 лет в количестве 25 человек 

Срок реализации 

программы 

Сроки реализации программы с 02.06.2025г. – 24.06.2025г. 

 

Место реализации МБОУ ДО ДДТ пгт. Шахтерск 

Источники 

финансирования 

Муниципальный бюджет, родительская плата, Центр занятости 

населения УГО 

2Правовая основа для разработки программы: 

1.Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ (ред.от 28.12.2016) «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации» 

2.Конвенция ООН о правах ребенка, 1991г. 

3. Конституция Российской Федерации (принятая всенародным голосованием 12.12.1993 с 

изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 1 июля 2020 года). 

4. Закон РФ «Об образовании » №273-ФЗ от 29.12.2012г «Об образовании в Российской 

Федерации». 

5. Приказ Минобразования РФ от 13.07.2017 №656 «Об утверждении примерных положений 

об организации отдыха детей и их оздоровления»  

6. СанПиН 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28) 



7. ТК РФ от 30.12.2001 № 97-ФЗ, гл.42. Ст 63, 65,70,92, 94,265,2714 принят ГД ФС РФ 

21.12.2001г. 

8. Единый тарифно-квалификационный справочник работ и профессий рабочих, 

утвержденный постановлением Госкомтруда СССР и Секритариата ВЦСПС от 31 января 

1985г. № 31/3-30 с изменениями от 12.октября 1987г., 18 декабря 1989г., 15 мая, 22 июня, 18 

декабря 1990г., 24 декабря 1992г., 11 февраля, 19 июля 1993г., 29 июня 1995г., 1 июня 1998 

г., 17 мая 2001г. 

9.Типовые нормы бесплатной выдачи специальной одежды, специальной обуви и других 

средств индивидуальной защиты работникам сквозных профессий и должностей всех видов 

экономической деятельности, занятым на работах с вредными и (или) опасными условиями 

труда, а также на работах, выполняемых в особо температурных условиях или загрязнениях. 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 9 декабря 2014г. № 997н 

10. Постановление «Об утверждении Норм предельно допустимых нагрузок для лиц моложе 

18 лет при подъеме и перемещении тяжести вручную, Минюст №1817 от 01.07.1999г. 

11. Постановление администрации Углегорского городского  округа от 20.02.2020 г. № 178 

«Организация летнего отдыха, оздоровления и занятости детей и молодёжи в возрасте от 6,5 

до 18 лет Углегорского городского округа» 

12. Устав МБОУ ДО ДДТ пгт. Шахтерск, утвержден постановлением администрации 

Углегорского городского округа  от 22.12.2017г. № 1212. 

13. Должностная инструкция подсобный рабочий, утвержденная от 01.06.2018г. 

14.Положение «Об организации смен лагерей с дневным пребыванием в МБОУ ДО ДДТ пгт. 

Шахтерск», утвержденное Приказом от 26.06.2023г 

15.Инструкция по технике безопасности, пожарной безопасности. 

16.Договор о сотрудничестве с ОКУ «Углегорский центр занятости населения». 

18. Приказ Управления образования УМО от 03.03.2025г.  № 73-А «Об организации летнего 

отдыха, оздоровления и занятости учащихся УМО в 2025 году».  

19.Приказ МБОУ ДО ДДТ пгт. Шахтерск Об организации   летнего отдыха в МБОУ ДО ДДТ 

пгт. Шахтерск 1 смена  2025 г., профильного лагеря  труда  и отдыха «МИГ-2025» от 

13.03.2025. № 59-А. 

 

3.Пояснительная записка 

 

Каникулы – это и время отдыха, и период значительного расширения практического 

опыта ребёнка, творческого освоения новой информации, её осмысления, формирования 

новых умений и способностей, которые составляют основу характера, способностей общения 

и коммуникации, жизненного самоопределения и нравственной направленности личности. 

Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год напряжённости, 

восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого потенциала.  

Перед педагогами Дома детского творчества  встает вопрос о том, каким образом дать 

полноценный, правильно организованный летний отдых обучающимся.  

 Наиболее распространённой формой организации подростков остается лагерь труда и 

отдыха, создаваемый при образовательном учреждении.  

Программа организации летней занятости ребят в лагере является комплексной и 

включает в себя разноплановую деятельность, такую как: трудовые действия по 

благоустройству территории учреждения ДДТ, оздоровления, организованного отдыха, 

нравственного воспитания и др. По продолжительности программа является краткосрочной и 

реализуется в течение одной лагерной смены (15 дней), построена с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей  детей от 14 до 18 лет. При комплектовании смены ЛТО 

«МИГ»  в первую очередь принимаются подростки, которые находятся в трудной жизненной 



ситуации (без попечения родителей, состоят на учете в социальной защите, семья имеет 

статус беженцев и т.д.). 

Приобщение подростков к разнообразному социальному опыту, созданию в лагере 

стиля отношений сотрудничества; педагог-подросток, содружества, сотворчества, участия 

подростков в совместных трудовых  действиях направленных на благоустройство 

территории учреждений города. (ДДТ, ДОУ, благоустройство территории пгт. Шахтерска) 

дает ребятам хорошую возможность самореализации в общественно полезной деятельности 

и реализации на практике прав несовершеннолетних в области гражданского 

законодательства. 

 

Цель: 

Создание в летний период условий для развития социальной активности подростков, 

основанной на социально-значимом труде. 

Задачи: 

 организовывать условия для труда и отдыха детей; 

 воспитывать трудовые навыки; 

 сохранять и укреплять здоровье детей, прививать навыки здорового образа жизни; 

 проводить профилактическую работу по предупреждению дорожно-транспортного 

травматизма, аддитивного поведения, противопожарной и антитеррористической 

безопасности, мероприятия по охране труда; 

 развивать творческую  самореализацию  подростков, посредством участия в 

совместных творческих мероприятиях; 

 прививать навыки  дружелюбного общения  со  сверстниками; 

 создавать условия для патриотического воспитания подростков; 

 воспитывать общую культуру общения и поведения. 

 

Основные принципы работы лагеря: 

 Принцип коллективности – создание условий, способствующих развитию 

коммуникабельности подростков, умения работать в команде. 

 Принцип максимальной занятости подростков в летний период. 

 Принцип сотрудничества – определение общих целей и задач педагогов и подростков, 

организация их совместной деятельности на основе взаимопонимания и 

взаимопомощи. 

4.Ожидаемые результаты 

В результате привлечения  подростков  к  работе  в  лагере  труда  и  отдыха 

подростки: 

- получат практический опыт по благоустройству территории учреждения, д/садов 

города,  Дома интерната для престарелых граждан и инвалидов; 

- посредством участия в мероприятиях и трудовых действиях приобретут 

нравственные  качества, необходимые  в  определении  своей  социальной 

значимости; 

-  получат  реальную  возможность  общения  с  людьми  старшего  поколения; 

- укрепят  здоровье; 

- подростки  повысят   интерес  к  занятиям  физкультурой  и  спортом; 

- приобретут    навыки  общественно-полезного труда. 

 

5. Планируемые виды и объекты работ: 



- благоустройство территории учреждения по ул. Интернациональная, д 3 

(Разбивка клумб, цветников, посадка кустарников, покраска  клумб, ограждений, уборка 

строительного мусора за ограждением и др.); 

- благоустройство территории  ДОУ  пгт. Шахтерск.  

 

6. Содержание и средства реализации программы 

     По своей направленности данная программа является профильной, а также включает в 

себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, труд, 

отдых и воспитания детей, а так же совместную работу с профильным ЛО «Олимпик-2025» и 

РДДМ «Движение первых». 

Трудовая 

Задачи: Содержание деятельности: 

-   сформировать трудовые навыки 

работы с садовым инвентарем и т.д.; 

- воспитать трудолюбие, умение 

работать в команде. 

Работа на участке ДДТ (посадка растений, полив, 

рыхление, разбивка клумб, бордюров и др.) в течение 

смены, а также на территории детских садов, скверов 

пгт. Шахтерска. Благоустройство территории ДДТ в 

течение смены. 

Проектная 

Задачи: Содержание деятельности: 

- развивать творческий потенциал и 

умения работать в команде; 

- привлекать родителей (законных 

представителей) 

 

Объединение усилий участников ЛТО, направленных на 

эстетическое оформление и озеленение  территории ДДТ. 

Разработка эскизов «Моя Родина», для оформления клуб. 

Высадка цветов, уход в течение смены. 

Спортивно-оздоровительная 

Задачи: Содержание деятельности: 

- расширить  знания в области спорта и 

здоровье сбережения; 

- развивать физические способности 

детей через спортивные мероприятия; 

- пропагандировать  здоровый образ  

жизни; 

- инструктажи; 

- спортивные мероприятия совместно с профильным лагерем 

«Олимпик-2025» (Веселые старты, спортивная кругосветка) 

- организация викторин по знанию в области спорта и ЗОЖ; 

- викторины и т.д. 

Интеллектуально-творческая 

Задачи: Содержание деятельности: 

- приобщить  детей к коллективно-

творческой деятельности; 

- развивать творческие способности в 

коллективной и индивидуальной 

творческой деятельности; 

- расширить интеллектуальные знания 

детей; 

- творческие конкурсы,  

- викторины; 

- игровые интеллектуальные мероприятия, проведение 

тематических дней; 

- интеллектуальная игра   «Своя игра: спорт — это жизнь» 



Гражданско-патриотическая 

Задачи: Содержание деятельности: 

-поддержать у детей интерес  к своей  

Родине; 

 - формировать  стойкий интереса к 

прошлому своей страны. 

- Военно-спортивная игра к 80- летию Победы  ВОв. 

- Трудовой десант АЛЛЕЕ СЛАВЫ (прополка клумб, уборка 

территории); 

- Конкурс рисунков «Я помню! Я горжусь!», «Война глазами 

детей» 

- Мероприятие «День памяти и скорби!», посвященное  22 

июня 1941г. 

Профилактическая 

Задачи: Содержание деятельности: 

- обеспечить разъяснительную работу по 

вопросам здоровьесбережения, 

правопорядка и соблюдения правил 

дорожного движения; 

 

- организация бесед с сотрудниками территориальных ОВД  

по предупреждению распространении наркомании и 

токсикомании несовершеннолетних; 

- просмотр видео «Скажем «НЕТ!» вредным привычкам!».  

- конкурс плакатов «Мы за здоровый образ жизни!»  

-просмотр видео ролик про мошенничество и компьютерную 

безопасность 

Совместно с ЛО «Олимпик-2025» безопасность детей при 

передвижении по городу (совместное сопровождение к месту 

питания СОШ «Синтез») 

 

 

7.Этапы реализации программы: 

 

I. Подготовительный этап: (март-июнь 2025) 

 подбор кадров; 

 комплектование  группы; 

 разработку  документации (программа,  должностные  инструкции  и  т.д.) 

II. Организационный этап: (июнь 2025) 

 сплочение группы; 

 формирование  законов  совместной  работы; 

 подготовку  к  деятельности  по  реализации  программы 

III.  Основной этап: (июнь  2025) когда подростки, педагоги, общественные организации 

(Попечительский совет): 

 трудятся, познают, отдыхают; 

 помогают в проведении мероприятий; 

 учатся справляться с отрицательными эмоциями, преодолевать трудные жизненные 

ситуации; 

 укрепляют своё здоровье 

IV.  Заключительный этап (24 июня 2025)  

 педагогический анализ результатов; 

 оформление отчёта.  

 

8. Режим дня Режим работы лагеря труда и отдыха «МИГ» 

8.45-10.00    -  сбор детей, завтрак 

10.00 -13.00 -  трудовые действия 

13.00-14.00 – проведение мероприятий 

14.00-14-30 - обед, уход домой. 



 

 

 

9.Организация взаимодействия лагеря труда и отдыха «МИГ» с социумом 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.Ресурсное обеспечение программы 

Кадровое 

Подбор кадров осуществляет  директор  МБОУ ДО ДДТ пгт. Шахтерск. Штатное расписание 

утверждается приказом по учреждению и включает в себя: 

-начальника лагеря                          -1 чел; 

-заведующая хозяйственной части -1 чел; 

-педагоги                                          - 5 чел: 

-технический персонал                  - 1 чел; 

- подсобные рабочие                     - 25 чел. 

Методическое  

При создании программы летнего лагеря труда и отдыха «МИГ-2025» учитывается: 

- нормативно-правовая база организации летнего отдыха детей; 

-нормативно-правовая база трудоустройства несовершеннолетних и др.  

 

Материально – техническое 

Для успешной реализации программы ЛТО «МИГ-2025» необходимо следующее: 

-материалы для оформления и творчества подростков; 

-наличие канцелярских принадлежностей; 

-аудиоматериалы и видеотехника (проектор, экран, ноутбук, колонки и др); 

-призы и награды для стимулирования; 

-комната отдыха; 

-телевизор; 

-актовый зал; 

-территория; 

Родители (законные 

представители) 

ЛТО  

«МИГ-2025» 
ООО ВГК пгт. 

Шахтерск 

Углегорская ЦБС 

Библиотека пгт. 

Шахтерск 

Инспекция по делам 

несовершеннолетних 

МБДОУ  № 8, 14, 15 

пгт. Шахтерск 

ЦРБ МБУЗ 

поликлиника пгт. 

Шахтерск 

ОКУ Центр занятости 

населения  УМО 

Администрация 

МБОУ ДО ДДТ 

пгт. Шахтерск 



-спортивный инвентарь (мячи, канат, гимнастические маты, конусы и др.); 

-садово- огородный и уборочный инвентарь (лопаты, грабли, ведра, лейки, секаторы, кисти,  

и др.); 

-СИЗ по количеству работников (перчатки, костюмы для защиты от общих загрязнений); 

- бутафория и костюмы для проведения спектаклей и праздников. 

Финансовое: 

Организация работы ЛТО «МИГ-2025» в МБОУ ДО ДДТ пгт. Шахтерск в июне 2025 года с 

двухразовым питанием; 

-средства местного бюджета, выделенных на организацию летнего отдыха, оздоровления и 

занятости детей и молодежи на 2025 год; 

-родительская плата; 

-создание временных рабочих мест (УО УМО, Центр занятости населения УМО).   

 

11.План работы лагеря труда и отдыха 

«МИГ» при МБОУ ДО ДДТ пгт. Шахтерск 

с 02.06.2025г. по 24.06.2025г. 

 

Дата      Мероприятия  

02. 06 

ПН 

1. Организационная работа по  формированию отрядов (списков) лагеря. 

2. Кадровая работа: оформление срочного трудового договора, выдача СИЗ (ЛНА Учреждения), 

инструктаж… 

3. Знакомство с календарным планом работы лагеря. 

4. Игры на сплочение коллектива. 

 
03. 06 

ВТ 

1. Торжественное открытие лагеря труда и отдыха «МИГ-2025» совместно с ЛО «Олимпик-2025» 

2.  Инструктаж по охране труда. 

3. Работа на  проектом «Моя Родина» , оформление  цветочных клумб между подгруппами 

(разработка эскиза). 

4. Трудовые действия (благоустройство территории ДДТ: разметка мест для клумб однолетников, 

копка…) 

5. Снятие антропометрических показателей. 

 

04. 06. 

СР 

1.Инструктаж по охране труда. 

2. Трудовые действия (благоустройство территории ДДТ: разметка мест для клумб однолетников, 

копка…), работа в рамках проекта цветочных клумб «Моя Родина» между подгруппами 

(воплощение эскиза). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 05. 

06. 

 ЧТ 

 1.Инструктаж по охране труда.  

 2. Трудовые действия (благоустройство территории ДДТ: разметка мест для клумб однолетников, 

копка…), работа в рамках проекта цветочных клумб «Моя Родина» между подгруппами 

(воплощение эскиза). 

3. Ярмарка идей – (обсуждение плана проведения праздника, посвященного закрытию смены). 

 06.06. 

 ПТ 

1.Инструктаж по охране труда.  

  2.Трудовые действия (благоустройство территории ДДТ: разметка мест для клумб однолетников, 

копка…) 

   3.Конкурс плакатов «Мир, для нашей планеты!»  

 

 09.06 

 ПН 

 

1.Инструктаж по охране труда.  

 2.Трудовые действия (благоустройство территории ДДТ и ДОУ: уборка территории, высадка 

однолетников) 

   3. Конкурс рисунков «Я помню! Я горжусь!», «Война глазами детей» 



10.06 

 ВТ 

1.Инструктаж по охране труда.  

 2.Трудовые действия (благоустройство территории ДДТ и  ДОУ: высадка однолетников, прополка 

клумб, полив, покраска). 

  3. Просмотр видео «Скажем «НЕТ!» вредным привычкам!»,  конкурс плакатов «Мы за здоровый 

образ жизни!». 3анятия по интересам. 

11.06 

СР 

 

1.Инструктаж по охране труда.  

2.Интеллектуальный квист «Моя страна, моя Россия!» (МБУК Углегорская ЦБС библиотека  

пгт. Шахтерск) 

3.Трудовой десант «Аллея Славы» пгт. Шахтерск (прополка клумб, уборка территории). 

 

 

 

 

16.06 

ПН 

 1.Инструктаж по охране труда.  

   2. Трудовой десант «Сквер» пгт. Шахтерск (прополка клумб, уборка территории). 

  3. Кадровая работа: оформление о прекращении действия срочного трудового договора (ЛНА 

Учреждения).  

17.06 

ВТ 

  1.Просмотр презентации, пропагандирующей здоровый образ жизни, анкетирование подростков на 

тему «Профилактика наркомании. Предрасположен ли ты к употреблению наркотиков». 

 2.Трудовые действия (благоустройство территории ДДТ и ДОУ: уборка территории, полив клумб). 

  3. Кадровая работа: оформление о прекращении действия срочного трудового договора (ЛНА 

Учреждения).  

 

 
18.06 

СР 

  1.Рекорды нашего лагеря. Военно-спортивная игра к 80- летию Победы  Вов совместно с ЛО 

«Олимпик-2025» 

  2. Занятия по интересам. 

 

 
19.06 

ЧТ 

1.Спортивные турниры по шашкам и настольному теннису. 

2.Снятие антропометрических показателей. 

20.06 

ПТ 

1. Подготовка к закрытию лагеря «МИГ-2025» 

2. Интеллектуальная игра   «Своя игра: спорт — это жизнь» 

 
23.06. 

ПН 

1. Подготовка к закрытию лагеря «МИГ-2025» 

2. Мероприятия «День памяти и скорби - 22 июня» 

3 Занятия по интересам. 

 24.06. 

ВТ 

1.Торжественное закрытие лагеря, праздничное мероприятие «До новых встреч».  

2. Занятия по интересам. 
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